UCZEN ZDOLNY W SZKOLE

Pojecie zdolnosci w praktyce bardzo czesto utozsamiane jest z terminem uzdolnienie lub
talent.

Psychologia rozroznia te rodzaje zdolnosci i méwi o:

- zdolnosciach ogdéinych — okreslanych jako inteligencja. ,Inteligencja odnosi sie raczej
do ogdlnych funkcji myslenia, rozwoju, wnioskowania, analizowania, rozumienia,
organizowania uczenia sie i rozwigzywania problemow”.

- zdolnosciach kierunkowych zwanych tez zdolnosciami specjalnymi lub uzdolnieniami
(np. uzdolnienie matematyczne, artystyczne, jezykowe itd.) najwyzszy stopien tego rozwoju
uzdolnien okresla sie mianem talentu.

- zdolnosciach twoérczych rozumianych jako umiejetnos¢ znajdowania wielu réznych i
oryginalnych rozwigzan zadan i problemaéw.

O jednostkach uzdolnionych mozna powiedzie¢ w dwéch przypadkach:

1. Gdy mamy do czynienia z wyraznymi osiggnieciami w jakiejs dziedzinie dziatania, sg one w tym
wypadku wskaznikami zdolnosci, jest to jednak miara w petni przydatna dopiero w odniesieniu do
0sOb dorostych.

2. Gdy w wyniku pomiardéw psychologicznych, najczesciej testéw, wykrywamy potencjalne
zdolnosci do dziatania w okre$lonej domenie, np. intelektualnej, artystycznej, sportowej czy
technicznej.

Wedtug definicji Okonia uczen zdolny to taki, ktéry osigga lepsze wyniki od swoich rowiesnikow
w przypadku gdy zachowane sg jednakowe dla wszystkich warunki pracy, lub uzyskujgcy te same
co oni wyniki przy mniejszym wysitku. Zawdziecza to wezszemu niz u innych rozwojowi takich
zdolnosci jak myslenie, zdolno$¢ obserwacji wyobrazania, pamiec¢, uwaga, sprawnosci manualne i
ruchowe.

Na rozwdj uzdolnien dziecka majg wptyw :
1.Predyspozycje wrodzone i dziedziczne:

v" informacja genetyczna zawarta w kwasach nukleinowych organizmu,
v' okres cigzy matki

2. Czynniki nabyte, sSrodowiskowe:
v' zdrowe odzywianie,
v' atmosfera domu dajgca poczucie bezpieczenstwa,
v’ akceptacja dziecka w domu rodzinnym,
v' zaspokajanie jego potrzeb emocjonalnych,



bycie z ludzmi,

korygowanie egoizmu, agresiji.

wsparcie psychiczne w chwilach niepowodzen,

umiejetnos¢ relaksu,

réznorodne bodzce stymulujgce, wrazenia, doswiadczenia,

wspomaganie przez rodzicoOw rozwoju umystowego i zainteresowan dziecka,
poswiecanie czasu na rozmowy, wspolne zabawy, spacery, hobby, szukanie
odpowiedniej literatury.

dostrzeganie prac i pomystow dziecka, wyrazanie akceptacji bgdz konstruktywnej
krytyki,

v korzystna stymulacja rozwoju intelektu i zainteresowan

v'atmosfera w szkole

v otoczenie ucznia zdolnego madrg opieka pedagogiczng.
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Uczen zdolny charakteryzuje sie okreslonymi cechami pozytywnymi:
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ponadprzecietny intelekt;

szybkie zapamietywanie, prawidtowe kojarzenie i rozumowanie;
dociekliwos¢, duza liczba pytan;

szeroki wachlarz zainteresowan, duzo wiadomosci pozaszkolnych;
umiejetnos¢ skupienia uwagi przez dtuzszy czas;

bogata wyobraznia, oryginalne pomysty;

potrzeba ukazania swoich mysli, wrazenh, emocji;

adekwatne postrzeganie swoich mozliwosci;

samoswiadomosc¢;

niezalezna postawa, umiejetnos¢ obrony swojego stanowiska.
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U ucznidw zdolnych zauwaza sie tez cechy utrudniajagce petne wykorzystanie
potencjatu intelektualnego :

v tendencje do izolowania sie.

v" nadmierng koncentracje na sobie, absorbowanie catej uwagi nauczyciela.

v" kwestionowanie zdania nauczyciela, wykiécanie sie z nim, upor.

v ktopoty w przechodzeniu od wiedzy do umiejetnosci, demonstrowanie wiedzy
encyklopedycznej i braki w wiedzy praktycznej.

v’ brak wytrwatosci w wykonywaniu zadan rutynowych.

v/ czasem mniejszg sprawnos¢ fizyczna.

v’ rézne problemy psychologiczne:

o chwiejnos¢ emocjonalna, nieSmiatos¢, nadpobudliwo$é psychoruchowa,
zachowania  agresywne, neurotyzm, introwersje, wrazliwosc,
niepewnos¢ siebie, podatnos¢ na dziatanie stresu, czesto
perfekcjonizm i problemy w radzeniu sobie z porazka.



Z powodu bardzo réznych cech osobowosci i sposobéw funkcjonowania,
ucznia zdolnego mozna zdefiniowa¢ w dwéch aspektach:

spotecznym — uczen, ktory sie dobrze uczy, ma wzorowe zachowanie i inne
osiggniecia w szkole ( nie zadaje dziwnych pytan, nie klamie, nie ma
dziwnych pomystéw ), grzeczny prymus;

psychologicznym — uczen, ktéry ma wysoki poziom inteligencji, duze
osiggniecia, wysoki poziom tworczy — czyli charakteryzuje
go niepokdj poznawczy, umie oderwac sie od utartych
schematéw, potrafi znalez¢ sie w nowej sytuacji, ma
pomysty nowych rozwigzan starych problemow, nie boi sie
nowych rzeczy.

Opieka nad uczniem zdolnym powinna obejmowaé dwa zasadnicze obszary:

e sfera intelektualna — dziatania nauczycieli, instruktoréw, treneréw wedtug
przyjetego dla kazdego ucznia programu; rola szkoty to tworzenie kot
zainteresowan oraz organizacyjne umozliwienie indywidualnego toku nauki lub
korzystania z zaje¢ akademickich;

e sfera emocjonalno - spoteczna — dziatanie psychologéw i pedagogow
poprzez ksztatcenie w uczniach umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi
emocjami lub cechami wtasnej osobowosci poprzez odpowiednie dziatania
terapeutyczne, rozwijanie inteligencji emocjonalnej, stymulowanie motywacji,
wspieranie.

Syndrom Nieadekwatnych Osiggnie¢ Szkolnych to problem negatywnej sytuacji
szkolnej dziecka, w ktérej nie wykorzystuje ono swoich mozliwosci zwigzanych z
potencjatem intelektualnym i twérczym- dotyczy ono blisko 10- 15% populacji
dzieci i mlodziezy.

Jest to niewykorzystywanie mozliwosci przejawiajgcych sie w duzej rozbieznosci
pomiedzy ocenami i zachowaniami szkolnymi dziecka a jego wysokim potencjatem,

takim jak: inteligencja czy tworczosé, mierzonym za pomocg wystandaryzowanych
testow, opinii nauczyciela i rodzicow.

Przyczyny niecheci ucznia zdolnego do nauki szkolnej:

1.Warunki opieki nad dzieckiem i nauka dziecka:

v/ zapracowani rodzice,
v’ niezorganizowany czas wolny dziecka,

v’ brak wyrobienia w dziecku nawykéw uczenia sie,



v’ brak ze strony rodzicéw wspoétpracy i zainteresowania szkotg i naukg dziecka.

2. Sposoby wychowania i atmosfera domowa:

v wychowanie niekonsekwentne, nadmiernie rygorystyczne lub pobtazliwe,
postawy nadmiernie krytyczne,

v’ brak akceptacji dziecka przez rodzicow,

v’ brak wsparcia.

3. Postepowanie nauczycieli:

v' nadmierny rygoryzm, krytycyzm,

v' o$mieszanie, upokarzanie dziecka,

v' niedostateczna wiedza na temat specyfiki pracy z uczniem zdolnym i
tworczym,

v ignorowanie staran ucznia,

v nieuwzglednianie jego indywidualnych cech.

4. Sytuacja spoleczna w grupie rowiesniczej:

v konfliktowe stosunki z kolegami wynikajgce z niekorzystnych cech osobowosci
dziecka zdolnego: egocentryzmu, checi przewodzenia, agresywnosci,
tendencji do izolaciji,

nieumiejetnos¢ dostosowania sie do wymagan i oczekiwan réwiesnikow,
normy panujgce w grupie rowiesnicze;j.

AN

5. W klasach wyzszych przejawianie cech nie sprzyjajacych akceptacji ucznia:

negatywny stosunek do nauki i szkoty,
lekcewazenie nauczyciel,

nieobowigzkowosc,

utrwalone wzorce poznawcze i schematy zachowan.
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Typy zachowan uczniéw zdolnych z Syndromem Nieadekwatnych Osiggnie¢ w
szkole:

1.Uczniowie bedacy pod presja qrupy:.

S3 to uczniowie szczegolnie uzdolnieni intelektualnie, ktorzy z tatwoscig przyswajaja
materiat oraz wykonujg zadania i polecenia. Przekraczajg pod tym wzgledem
ilosciowe i jakosciowe osiggniecia reszty klasy, narzucajgc niejako tempo i poziom
nauczania. Pozostali uczniowie, aby sprosta¢ wysokim wymaganiom muszg zdoby¢
sie na dodatkowy wysitek, czesto przekraczajgcy ich realne mozliwosci. Obawiajgc
sie podwyzszenia oczekiwan ze strony nauczycieli, mogg oni w sposob nieswiadomy
obniza¢ warto$¢ ucznia osiggajgcego znaczgce wyniki. Uczen, ktéry nie funkcjonuje
wysoko spotecznie bedzie podatny na presje grupy.

2. Uczniowie przyjmujacy postawe konformistyczna




Uczniowie ci chcg byc¢ tacy sami jak ich rowiesnicy. Sg oni bardzo wrazliwi, a ich
cechy osobowosci wykazujg podobne, zréznicowanie, jak u innych uczniéw. Pragngc
zadowoli¢ swoich nauczycieli oraz rodzicéw, wykonujg wszystko to, czego sie od nich
oczekuje.

Doskonale orientujg sie w mechanizmach zachowan rowiesnikow. Wnioskujg, iz
powszechnie przyjete wzorce postepowania znajdujg aprobate dorostych i sg uznane
za wiasciwe. Dlatego tez wzorujg sie na tych uczniach, z ktérymi przebywajg na co
dzien oraz dostosowujg sie do przecietnego poziomu swojej klasy. Nie majgc innych
doswiadczen, nie przypuszczajg, ze ich osiggniecia mogg spotkac sie z akceptacjg
ze strony nauczycieli i rodzicow. Ten typ ucznidw najtrudniej jest rozpoznac.

3. Uczniowie nudzacy sie w szkole

Nie sg oni zainteresowani wykonywaniem zbyt fatwych zadan szkolnych, gdyz nie
mobilizujg ich do podejmowania wysitku. Ta grupa ucznidéw zdolnych uczy sie w
szkole gorzej niz przecietni uczniowie, zarowno pod wzgledem jakosciowym, jak i
ilosciowym. Moze by¢ wowczas klasyfikowana jako majgca trudnosci w nauce.
Nauczyciele nie proponujg takim uczniom trudnych prac do czasu, jak nie poprawig
swoich wynikéw w nauce. Taka sytuacja wyzwala wieksze znuzenie i frustracje oraz
zaniza motywacje do nauki. Bywa tez tak, ze jezeli ten proces bedzie sie pogtebiac,
to uczniowie tacy mogg zosta¢ uznani za opoznionych nawet pod wzgledem rozwoju
umystowego i skierowani na specjalistyczne badania psychologiczno-pedagogiczne.
Zazwyczaj podczas indywidualnego badania ujawnione zostajg prawdziwe zdolnosci.

4. Uczniowie swiadomie ukrywajacy swoje zdolnosci

Nie ujawniajg swoich zdolnosci, gdyz majg na uwadze wtasne korzysci. Zdajg sobie
doskonale sprawe z tego, ze ich zdolno$ci umystowe sg wyjgtkowe, nie tylko w
poréwnaniu z réwiesnikami, ale rowniez z dorostymi. Potrafig w zwigzku z tym
manipulowac innymi. Sami dostrzegajg i realnie oceniajg swoje sukcesy. Dorastajg
oni w silnym poczuciu wtasnej wyjagtkowosci, przenoszgc to przekonanie na swoje
doroste zycie. Wyrdznia sie z ich strony nastepujace powody wywierania wptywu na
zachowania innych ludzi: dgzenie do ograniczania do minimum czasu
przeznaczonego na wykonywanie polecen dorostych, aby zyskac jak najwiecej czasu
na zajmowanie sie tym, co lubig robi¢; wykorzystywanie swoich wyjgtkowych
zdolnosci do zabawy. Tacy uczniowie prawdopodobnie zdobedg pozycje przywddcy
w grupie; oraz dgzenie do realizacji wtasnych celéw, bez liczenia sie z innymi. Tego
typu ucznidw jest rowniez trudno rozszyfrowac.

Jakie sg szkolne przyczyny Syndromu Nieadekwatnych Osiggnieé
Szkolnych?

presja wywierana przez rodzicéw, rowiesnikow i nauczycieli,
nieadekwatne formy i metody nauczania,

nietrafna diagnoza,

brak zainteresowania uczniem (zdolny, to sobie poradzi),
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brak zasady indywidualizacji ksztatcenia,



v

v

AN N N N N

v

brak podmiotowosci ucznia w procesie nauczania i wychowania,
brak dyscypliny na lekcjach,

klimat silnej rywalizacji w klasie i wywotany w ten sposob negatywny stres.

Jakie sa rodzinne przyczyny Syndromu Nieadekwatnych Osiagnieé
Szkolnych?
nadopiekunczosc¢, nadmierna pobfazliwos¢ wobec dziecka,
okazywana przez rodzicéw nieched,
negatywne stosunki emocjonalne w rodzinie,
nierealne cele i zawyzone oczekiwania,
brak modeli do identyfikacji,
nadmierne utozsamianie sie z dzieckiem

nadmiar obowigzkow jakimi obcigza sie dziecko.

Jak rodzice moga pomagac¢ dzieciom zdolnym w rozwoju?

akceptowac dziecko w domu (odrézniaé¢ osobe od zachowania)

zaspokajac jego potrzeby emocjonalne,

dawac wsparcie w chwilach niepowodzen,

uczy¢ bycia z innymi ludzmi, komunikowania sie, rozwigzywania konfliktow,
wspiera¢ rozwoj umystowy i zainteresowania dziecka,

poswiecac czas na rozmowy, wspolne zabawy, hobby,

dostrzegac prace i pomysty dziecka,

wyrazac akceptacje badz konstruktywng krytyke,

zachecac do tworczej pracy i samorozwoju

kochac dziecko i czesto méwi¢ mu o tym.



